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طالوع8 ]0 لاكمتستطلق3 ©-<--2 
لداتمد0] لوتعدءة) طاكتوظ 
52117 غدع22 2120 اتاعسيعع مص د11 باتلدن0) 6 ا ز0 الضصحة 
ععااتستمدهن) جاع521 أامعتاوط طغادء نا 6ه بجتكتص ]ةامح 


لاممعع نرم رولابرم 
لاع ال تمممعم 
ععمرهة 


لتوفير التوجيهات لأخصائي العلاج 


10 5غ ااصطصطم 801-61-8 :ع8 انال الا0اامم 


( 154.5 ثغثإ+إخبؤئؤ(تئضثئظّظضظ_”١ظ_*ظ]2_2_‏ 0 ور برو لالط 88016 01 ١‏ لاع اللاع 66 للمقالاا :عا ١١١‏ 
برتوكول علا الآم »س(» جحي١يكررري‏ 57 ا تت تر 


ع0 معط انالا غ/اا ا نعععع 
86م مم :لاع الاع8 ضنلط علاط :غلاد5| 08 1 مرا 
0 اللكرل 15 3 الكل 01 0 الالال 01 





مم 
2 موأومع/١‏ 


ل ل 0" 
عط ,50 ععمدل أناع 300 كضمه83ءع( أل عط علأناهم 16 


الطبيعنى لتطبيق العلاج بالطريقة مأ 211381701 عطاة مل 0غ غأدأموعع طغمأدلاطام 
.المناسبة .ةنا 0131م مم2 
]للق 105 ماعع0 .2 





الم اسفل الظهر : يشير مصطلة آلام أسفل 
الظهر إلى ألم في منطقة الفقرات القطنية من 
العمود الفقري يشمل المسافة من الفقرات 
القطنية الأولى إلى الفقرة العجزية الأولى. هذه 
المنحنى اللولبي . الموقع الأكثر شيوعا لآلام 
أسفل الظهر هو في الجزء القطني الرابع 
.والخامس 


: مشاكل اسفل الظهر الحاده 

يتم تعريفها على أنها تقييد على النشاط ونمط 
الحياة بسبب أعراض الام أسفل الظهر أو الساق 
المرتبطة بالظهر لمدة تقل عنع أسابيع 


: مشاكل اسفل الظهر المزمنه 
.آلام أسفل الظهر أكتر من ثلاثة أشهر 


اخصائيي العلا الطبيعي 











0 5اع1ع؟ مادم كاعوط نثاه| عع عط1 :(صتوط عاعد8 يلاه ا) 186 
58 علام؟ عط غه دع36 اهمع 53م طصنا عط مأ متأهم 
غ15 عط مغ وعطاع معنا )خطصبا غ15 عط صمع] ععمهؤؤال عط 
عط عنعطننا عمامه عط 1ه ع3 عط ذأ دلط1 .وعطعئنمعل لهع52 
للاه| 01 عغ]أ5 أمعباوع؟] أدمم عط 1 .كمطءه] عللاباء عأأم0ممها 

مع ماعع؟ أقطمانا طأ5 مص طخ4 عط مأ ذا متهم عاعهط 


تكط اطممم كاعوط نلاه| عأ ؟أععمذدممم عأنعم 

0 عبا0 كطهاغ3ئ] تم ذا عالاأدع]|! ممه بإأألاناء 35 معماقعل عم 
4 مقط دوعا 5ه كصامغممالادوععا معغداع اع ةط عه كاع ةط عع نوها 
.م3 نال "كاععنلنا 


:ضلهم كاعوط مها عتممعط6 
.كطامممص ععغط مقط عععمها متهم عاعوط ععنلاه ا 


المسؤولية ا ع 


أدأم ومع طغأه أ كلاطم 
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الدع ]0 «امتستلق3 ©-<--2 
لداتمد0] لوتعدءة) طاكتوظ 
52117 غدع22 2120 اتاعسيعع مص د11 باتلدن0) 6 ا ز0 الضصحة 
ععااتستمدهن) جاع521 أامعتاوط طغادء نا 6ه بجتكتص ]ةامح 





لاممرمع 11م ولابرم ْ ا أ ا 
لاع ا اتعممعم :5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 
ععمرو 
( 54.5 818 ) األذم عاعم8 08 1للعالاع6مالمالا :1112| 2 موزورول 
برتوكول علاج الآم الظهر 
عه معق انار ع/التمعععع ٌ 
86م لكيه :للاعالاعمع ممع عنام :علاو5| ع0 عتمم 
0 الل 15 3 االثل 01 2020 اااثل 01 





3611م متهم كاعدط لاما عطخ عناأع مغ أدغأمدهلط ادنعمع6 طذاع8 01 أمع دع دمعل لإمدععطغمأدلاطم 6ه بإءتامم عطخ داغ| 
أطءمه عط متدعة؟ مغ أأقعدعط تاناططلءاهط عطغ طعدع؟ 0غ 2363861711 300 غأمع7ددع355 1316رممعمم3 عط 
عا5ذأ55مم 35 تأعنالط 35 غأمغ1غ3م عطغ 1ه عماناذا بإأتجل 5ه بإأأبالاعج 
تقضي سياسة قسم العلاج الطبيعي في مستشفى بيش العام بتزويد مريض آلام أسفل الظهر 
بالتقييم والعلاج المناسبين للوصول إلى أقصى فائدة لاستعادة النشاط الطبيعي للحياة اليومية 
للمريض قدر الإمكان 





ا.ه - يستقبل طبيب العلاج الطبيعي المريض عط دع باأععع؟ نوأءأدلاطام لإمونعطغأهأ5لاطم عط1ك 2 5.1 
المحال له فى وقت موعده 01م ]0 عمطاء عط غ3 أمعاغدم لعرعاءء 
0,2 - يجب أن يأخذ اخصائى العلاج الطبيعى ل01غذاط اانا د عا3 لانامطك غدأم همعط أكلاطم ع1 2 5.2 
تاريخًا كاملاً من المريض. لاستبعاد الحالات” ذناهلنع؟ /إ|ا2أغأ2ع6مم غناه عاب" 0غ رأخمعا هم عط صم 
الكامنة الخطيرة المحتملة التى تحتاج إلى إحالة عطغه م أوععأة؟ دلعع7 أقطخ عصم امم عدأبزاعل0دنت 
إلى قسم آخر. 93 مع مغ مومعل 


1 5000-0 :علناءصأ ااأنه بصمؤعوتط عط1ة 
:سوف يشملل التارية ل 


1 ا 5 . .اع رع88 :0313 أهمه25ع 25‏ 5.2.1 
ا ),ه - البيانات الشخصية: العمر والجنس 


)ره - تاريخ المرض الحالي بتفصيل: تاريخ الألم , 


05 لإامغداط :5أأدغعل دأ ددعص !أ أمعدع/م آه لازهغ15ل 5.2.2 


و التنميل , والضعف وتيبس في الظهر ركقع! باعقط عط مأ دودعص8]]أغ5 رددع م ادعلا ركدع طط مانام رمتهم 
.والساقين. او كليهما .طغمط عه 
سا,),ه - وقت ظهور الألم: أقل من ع أسابيع 4 مقط ددع! : متهم 5ه أعدمه 01 عمرأ 1‏ 5.2.3 


(حديث). أكثر من ع أسابيع (مزمن) (ءأممعطء)ىاععنن 4 ممطة عتمم ,(عذنعم)ئاععء بن 




























12 101جك5 01 تملع ك1 
طللدوع8 ]0 «امتستلع يمه 

لداتمده0] لدتتعدءع) امتدظ 

وزارة الصحة 


اأاهوعل 6ه بجغأكاص ]ايح 


52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) 
ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط 





عه ناماع 0 280 دالالظلا 501-10 الك ! للاعالا] فمط مقع [ لما 





لاممعع نرم رولابرم 
لاع ال تمممعم 
ععمرهة 


:5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 


( 54.5 318 ) األذم عاعم8 ع0 1العالاععظالمالا :ع ا1!؟|  ١‏ ووزمولنا 
برتوكول علاج الآم الظهر 


عن دعق انالا غ/اا ا نعععع : : 
8626م 7م :لاع الاع8 ضنلط علاط :غلاد5| 08 ع1 مرا 
0 للاثل 15 3 اللكمل 01 0 الكل 01 


ع,2, - موقع الألم 


ه,2ره - إمتداد الألم 
- أي عوامل تفاقم أو تخفف الالم 


لا,),ه - أي أعراض أخرى مرتبطة: يجب أن تتضمن 
مراجعة طبية شاملة ( بما في ذلك تاريخ 
الإصابة بالسرطان والتهاب المفاضل والعدوى 
والأمراض الجهازية التي يمكن أن تزيد من 
القابلية للإصابة بالألم : والألم الليلي : والحمى , 
وتعاطي المخدرات . والاكتئاب , والأعراض التي 
تشير إلى مرض التمثيل الغذائي أو الامراض 
المنتشره). تاريخ الحمى ,. والصدمات النفسية 
الكبرى أو الثانوية , وفقدان الوزن: والعجز 
.العصبي في الطرف السفلي 


/,), - التاريخ الطبي والجراحي الماضي: 
لاستبعاد الالتهابات (التهاب المفاصل الإنتاني) , 
التشوهات الخلقية (خلل التنسجٍ , التهاب ‏ 7 
المفاصل الروماتويدي للاطفال) , اضطرابات 
التمثيل الغذائي (مرض باجيت) أو الأسباب 
المؤلمة السابقة (المشاركة الرياضية . الخدمة 
العسكرية). تاريخ الإصابة بالسرطان أو أي 
هجمات سابقة ممائلة أو أي اختبار أو علاج سابق 
لمشاكل الظهر أو أي جراحة سابقة في العمود 
.الفقري 








مأهم 01 م5156 5.2.4 
0أتم 07 53013100 5.2.5 


.5 2 8ق األاءأأع؟ 01 38812123618 لام 5.2.6 


05 للاع ألاع 1 :770160115 الإ5 0ع136اء3550 اه لامم 5.2.7 
لاامغكاط أدءألعم طعونامعءهطة ج علبناعصأ لأنامطد دضع ئؤولاد 
,الو أأععآ !أ رداغ أقطغ3 ععضق 1ه لرمؤأولط عدألباعمأ) 

0 بإ أاأطاأمعءدناد عدكوعمءمأ لابامء أقطة عددع ذأل ع امع أولاد 
,5101دع07مع0 رعكلنا 8لالل رأعلاع؟ ,لدم أقطانااء750 رصم لاعع]ما 
35131غع7, ع0 أ أأمط3غع7 ]0 عناأأد5ععع لاد 010115 7الاد 300 
,113101113 11501 01 1301 راع لاع1 01 لازهغؤأل .(ع35ءؤ5أل0 

ل أأقاع لاع عنحاها عط صا ئغأأء لعل عأوماه/باعم رؤوده| أاواء با 


أناه عأناء 0غ :لا,م]ذاط اأدعاعىناد © ادءألع70 غ225 5.2.8 
115 هططة أت أمععممء ,(كاءأ نطق عتأمع5) كصملاعع ]ما 
أأهط3غع7م ,(ذاغ نط3 لأمغدسبعغطء عاأمع نايز ,د دأكدامدلال) 
101311 ذلاو ألاع1م ,0 ,ر(ع35ع15ل غأععدجط) دنعل :وؤأل 
اذل .(عء اناوعد لإدأأااط رمم أغمدمأء هم علغعاطاح) دعدباةء 
دنا لاع 1م /ا30 رككاع 363 131 أذ دناه ألاع2م /301 عع مق 01 
دنا ألاع ام /[30 ركصمعاطممم كاعوط 502 أاعمغادع] نه عملاوع] 
.ع طامه عطغا ما لمععاناد 



















12 101جك5 01 تملع ك1 


طللدوع8 ]0 «امتستلع يمه 
لداتمده0] لدتتعدءع) امتدظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) |4 رة الصحة 
ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط طغادع نا 6ه بجتكتم ]ةامح 


ص لارناع 2800 رالالملان 50-1 الل ! للأعالا خط راقع [ ارا 


لاممعع بردمرولابرم 
لاع ا اتعممعم :5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 
ععمرو 


( 34.5 81 ) األدم >اعم8 ع0 1للعالاععمالمالا :ع !!!| 2 ووزوولا 
برتوكول علاخ الآم الظهر 
ع0 مع 8ق الانالا ع/ااتمعععع 1 
مم 0 :للاعالاعم ممع علاط :عناو5ا ع0 عتمم 
0 الل 15 3 لال 01 0 لال 01 





9 - التاريخ الدواثي: استخدام الستيرويد 
يؤهب لمرض هشاشة العظام . الافراط في 0 د5ع5005ألع1م عكنا 0أم0نعغ56 :لا(مغدكاأط ممأغخوءألع2/1 5.2.9 
.المسكنات . ٠‏ 3031865156 ,5أ00105 05160 


6,1١‏ - التاريخ الاجتماعي: المهنة , التأثير على 


.نمط الحياة ؛ أى قيود على الأنشطة اليومية رعالاغ5 ع؟1! 00 غأع12703أ ره031مناءء0 :لازمؤواط اجأعه5 5.2.10 
ا 5 .دع أ ألاأغعة لإأتهل عط آه كمماغهغتم نا برمج 


”اره يتم إجراء فحص علاج طبيعي كامل 
للمريض يشمل ما يلي : 


عط 101 غ3 مأططقلاء لإمدععطغهأدلاطم عغعامدره6 5.3 
إنلا0أاه؟ عط دعل باعص أقطغ لعغعبلممء عط لزنن أمعاغهم 


ا,“اره - الفحص: ملاحظة عامة للمريض عن طريق 
المشي الغير الطبيعي و خلل بالقوام 31م عط 5ه نماغهناقع065 أواءمعع :ممأغعء م125 5.3.1 
00 . 7 .005 لاق أأ3ع أوصعءمصطحج ه؟ 
),”اره - الكشف اليدوي : التحقق من الألم 

الموضعي في العمود الفقري من جذر الرقبة 
إلى العجز عط 3 ددع طمعلمعغ عصوط 5ه عداءاعع © :مه1غدمات 5‏ 5.3.2 
31١‏ ع1 مغ عاعع0 عطخ 1ه غأمه؟ عط مرمع8 دعع مامه 


“ا,”اره - الطرق: طرق خفيف على العمود الفقري لوآ عمامك عط آه لروأدكناءنعم غطعنا :موأودناءىء 5‏ 5.3.3 


من جذر الرقبة إلى العجز. الألم الشديد هو 3 ذأ متهم غصقء ا أمواك .لربامعدد عط مغ عاععم عط أه غخممء عط 
سمة من الالتهابات والكسور والأورام. قد تكون لظ .35!75أممعط عطق دع الااء83] ركه أاعع]مأ 01 عالااجء1؟1 
الاستجابة المبالغ فيها سمة لمشكلة غير -7017 3 05 عالاخقعة1 3 عط لزقمط عكممموع؟ 0م أ2نعوعقيرء 


.عضويه .عاأطممم عتأموعوعه 



















12 101جك5 01 تملع ك1 


طالوع] ]0 جامتستل8 22-9 
لداتمد0] لدتعدءة) طاكتدوظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) |4 ا للك الصحة 


ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط طغادع نا 6ه بجتكتم ]ةامح 
ع8 لامع 27 دالالظلا 501-10 الل ا للاعالا 1 مفص رامع للا ١‏ 


لاممعع بردمرولابرم 
لاع ا اتعممعم :5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 
ععمرو 
( 54.5 818 ) األذم عاعم8 08 1للعالاع66المالا :1112| 2 موزورول 
برتوكول علاخ الآم الظهر 





عن معق انالا غ/اا ا نعععع : . 
8626م 7م :لاع الاع8 ضنلط علاط :غلاده5| غ08 ع1 مرا 
0 للاثل 15 3 اللكمل 01 0 الكل 01 


ع,”ماره - الفحص العصبي: ويشمل ذلك ما يلي: عطة دعلبااعصأ كتط1 :عمامععىء؟ عأوماه: باعلا 5.3.4 
ع لأيلاه|ااه؟ 
ارع,”اره - اختبار العضلات 
5 عاءدناالاا 1501 151618 5.3.4.1 
ع,ع,ماره - القياسات المحيطية: قد تكون هناك 05 كععمعنع0171 :تامع صاع اددع الاا لدأ أمعنعء 1 طاناء أ 5.3.4.2 
اختلافات.اذا كان أقل من ») سم اختلاف طبيه ١ن‏ أتطعمم خجَ عط لإقممط جع 2 مقط ددوءا 


5ع 1 5.3.4.3 


سرع سارن - ردود الفعل الانعكاسية عع اكع عاءع ز-عاءامم 1!. ض كة25 


د ماع اكعء عارع زدعع ما 2ؤض ة5 

ارارع ”ره - فعل الكاحل 
0 , . دمععاط عط 5ه عدن لاط 0ع2دعغ 5 عاعازء: 15 3.آهصهظضة2ذ2 

)رارع ,”اره -ردة فعل الركبة 


0 أعع1318 عط 35 مدع دوأرمطرع؟ 


ما سارع, ارهن - يتم إختبار ردة فعل الفقرة القطنية 
الخامسة بإستخدام وتر العضلة ذات الرأسين 

25 يد ياعتباره الوير» 8 خطع | عوصاغدع1 : مهأغ3صأصتناع لرمكمع5 4 ؛ظض‎ 4 ١ 
ع,سارع,”اره. - الفحص الحسي : اختبار المسة عاناذدع م 01 تأعناه]‎ 
: 0 1 الخفيفة أو الضغط‎ 
5.3.5  1ع5دأفأ8‎ 101 علااع0 16 2أء5‎ 00] 


ه,ماره - اختبار تهيج حذر ١١‏ 
]ر8- اختبار هيع جذر! ب الوركي 8 عع | أطعأ51:3 5.3.5.1 


ا.ه, 9,1 - رفم الساق و 2 امع هم عط طغألالا .ممأدمعغعاء ععمصا وما 6ز5 5.3.5.2 
لإأنلاهاد 90 غ3 لعغاء!؟ دععي! لمق متط طغمط رعاطدخ همه 


)ره,”اره - الجلوس مك مد الركبة. عندما يجلس .ععصضا عط لمعغتره 


المريض على طاولة . كلا من الورك والركبة يتم 
ثنيها .9 درجة ثم يمد الركبة ببطء 

. أ165 70انااد 5.3.5.3 
سارو,اره - اختبار ( سلمب ) أو طعغع:5 7012|1ع1 . 5.3.5.4 
ع,ه,”اره - اختبار اطالة الفخذ للخلف من وضع 
.الاستلقاء على البطن 






















12 101جك5 01 تملع ك1 
طللدوع8 ]0 «امتستلع 
لداتمده0] لدتتعدءع) امتدظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) 
ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط 


ص لارناع 2800 رالالملان 50-1 الل ! للأعالا خط راقع [ ارا 


9.-<ن 
وزارة الصحة 


اأاهوعل 6ه بجغأكاص ]ايح 





لاممعع نرم رولابرم 
لاع ال تمممعم 
ععمرهة 


:5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 


( 34.5 81 ) األدم »اعم8 08 1للعالاع عم المالا :ع !!!| 2 ووزوولا 
برتوكول علاخ الآم الظهر 
ع0 مع 8ق الانالا ع/ااتمعععع 
مم 0 :الاعالاعم ممع علاط :عناودا ع0 عتمم 
0 الل 15 3 لال 01 0 لال 01 


ع - بعد الانتهاء من التاريخ والفحص البدني 
للمريض. إذا كان المريض يشتبه في إصابته 
بأمراض تعتبر مؤشرات خطوره (المذكورة أدناه) 
.فيمكن إجراء مزيد من الاستشارات و 
الاختبارات التشخيصية , بما في ذلك فحصا 
صورة الدم الكامل؛معدل ترسب كريات الدم 
الحمراء وفحص البول و الأشعة السينية 
الأمامية / الخلفية أو الجانبية : التصوير 
.المقطعي. التصوير بالرنين المغناطيسي. 


ه, - سيقوم طبيب العلاج الطبيعبي بترتيب 
إحالة المريض الذي تم تشخيص إصابته بأي من 
أمراض مؤشرات الخطورة 


|,0,0 - معطيات لجراحة الأعصاب أو استشارات 
جراحة العظام : 

ا,ا,ه,ه - المريض هو مرشتة للجراحة 

6,ا,ه,ه» - متلازمة ذنب الفرس 

“اراره.ه - عجز حركي تدريجي أو كبير (مثل 
هبوط القدم أو ضعف العضلات الوظيفية مثل 
ضعف انتثناء الورك أو ضعف الفخذ) 


غ,0,1, - العجز الحركي العصبي المستمر بعدع 
إلى 7 أسابيع من العلا المحافظ (لا يشمل 








أدعتدلاطم عطغ ه لمغدالط عطخ عصاغعءامصمء عم 5.4 

0 لع أععمكناك امع 31م عط ]| بأمعاغهم عط 5ه مملغأهمتمقعاء 
) 7135 لع5 35 عع لأكضمء أقطخ دوعددعؤأل لامج عناجط 

300/01 كصماغق انكمم تعطغرب؟ ( ماعط معمه لغمعم 

658 , )8 عمألباعمأ لعغدء الصا عط لاقم عم أغدعغ عءأغأوموع دل 
عنام ممم رلزقء-عا أهنعغ3| ننه لمأقع051م /ءمارع30 مجر 4/لا, 
١850113116 1738] .‏ عأأع(ا038 ,لإطام همع 0ه 


50 ع3662308 الأننا مداءتدلاطم لإمدععطغهأدلاطم عط 5.5 
01 /ا30 عناقط 0غ ل0ع205ع138ل كنأقطغ أمع ادم عط عوسامعقع 
7138 ع8 عط 


أدءأع ]ناك 01 لااعع]لاده!اناعل! 1501 101638160 5.5.1 

لت “ارنقاف 

0ه أنعأعناد 5أ 522361101 5.5.1.1 

3( أنالهء 6310403 5.5.1.2 

أأء 1ع ,017010انا2 301ءع1]أمعأد 01 علاأووع م2:08 5.5.1.3 
5 تأعناك 1155| عنما عأعكنات! [|1003ء دانا؟ اه م20ل 5001 روع) 


55 لعنلا 5مع010430116 01 55ع 2 ادع نلا لرهأءاءع!ا؟ لط 


6 20 4 ]3 أأء 1ع 017001!نا2 أاع]أوأونعء2 5.5.1.4 
علنااعمأ أمم دعمل) أمعطامعم] عاأأوبعومم 01 كاعع ثلا 



















12 101جك5 01 تملع ك1 


طالوع] ]0 جامتستل8 22-9 
لداتمد0] لدتعدءة) طاكتدوظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) |4 ا للك الصحة 


ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط طغادع نا 6ه بجتكتم ]ةامح 
ع8 لامع 27 دالالظلا 501-10 الل ا للاعالا 1 مفص رامع للا ١‏ 


لاممعع بردمرولابرم 
لاع ا اتعممعم :5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 
ععمرو 
( 54.5 818 ) األذم عاعم8 08 1للعالاع66المالا :1112| 2 موزورول 
برتوكول علاخ الآم الظهر 





عن دعق انالا غ/اا ا نعععع : . 
8626م 7م :لاع الاع8 ضنلط علاط :غلاده5| غ08 ع1 مرا 
0 للاثل 15 3 اللكمل 01 0 الاكرل 01 


التغيرات الحسية الطفيفة أو التغييرات (5ع8 مقط عاإعاآعء؛ عه دعععموطء للأمكمع؟ مطامط 
المة ) 
0,1,0 - عرق النسا المزمن إيجابى مع رفع كا ع نلا 6 0غ 4< !5 ع/1أ05م طاغآللا دعأغأداء5 عأممقط0 4.5.1.5 


الساق بإستقامة من ع إلى ١‏ أسابيع 


),ه,ه - إشارة لاستشارة الأعصاب 3 اناكده6 لإعهاه«ناءع ل ,10 ممأغدء1لما 5.5.2 
ا ,ه,0 - عرق النسا المزمن> 3 أسابيع 5كاعع نذا 6< 3]163أء5 عأضمقط 5.5.2.1 
),),ه,ه - ألم الساق المزمن الغير محدد (إختبار (8ا5 عناأأدوعم) متهم يععا عتأممعطء ادعام لام 5.5.2.2 
رفع الساق بإستقامة ( سلبى) +0710 0170101؟ناء0 ع /اأووع ]0108 01 للاع لا 5.5.2.3 


“ا,»,ه,ه - العجز الحركي الجديد أو التدريجي 


3- إذا تم استبعاد تشخيص أمراض ذو لع0ناءاء دأ 5وع25ع015 5138 50 01 5أو5ممع013 ١11‏ 5.6 
مؤشرات الخط ره فإن الا ع ارات التش+ +5مأ؟ وماعيال ابقماعط برالهعتاصتا غمم عصتنؤوعغ عتغأدوممعدأل 
غيومقيدة سريريا خلال الأسابيع الأربعة الأولى ااأننا غأدوتموعع طغوأدلاطم عغط1 .كصممغممالاد آه كاعء 4ك 
ا رالأعراض سريدا اخصائي العلاج 10 لمععع10م 
الطبيعي بالعلاق . 


:88 1ه أمعطورعع 3 نالا 57 
لا,ه - علاج الام الظهر. 5 


َ 0 (8اى-داأدم كاعدط نثاها عأباءح)لامدنعط1 مأولاطط 5.7.1 
ا,لاره - العلا الطبيعي ( لآلام الظهر الحديتة ) 


ارا,لاره - العدف الرئيسي من العلاج الطبيعي 
في الأشخاضص الذين يعانون من الام الظهر 5م ذلأ لإموضعطاغ أوء أكلاطم 07 اهمع ناأهم ع1 5.7.1.1 
الحديتة هو زيادة القوة . لتحفيق السيطرة 0 رطغعمم ند عودعرعصا مغ وأ متهم عاعوط عؤبعج طغأيس 
.المناسبة على الألم .ممم دتهم عأوبوع30 عإعتلطعج 



















12 101جك5 01 تملع ك1 
طللدوع8 ]0 «امتستلع 
لداتمده0] لدتتعدءع) امتدظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) 
ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط 


ص لارناع 2800 رالالملان 50-1 الل ! للأعالا خط راقع [ ارا 


9.-<ن 
وزارة الصحة 


اأاهوعل 6ه بجغأكاص ]ايح 





لاممعع نرم رولابرم 
لاع ال تمممعم 
ععمرهة 


:5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 


( 34.5 81 ) األدم »اعم8 08 1للعالاع عم المالا :ع !!!| 2 ووزوولا 
برتوكول علاخ الآم الظهر 
ع0 مع 8ق الانالا ع/ااتمعععع 
مم 0 :الاعالاعم ممع علاط :عناودا ع0 عتمم 
0 الل 15 3 لال 01 0 الل 01 


,ا لاره - يجب تثبيت العمود الفقري باستخدام 
تقوية العضلات المحيطة بالعمود الفقري 
(العضلة الظهرية العريضة , والبطنية . وناصبة 
الفقار). يجب تقوية مجموعات العضلات في 
وضع طبيعي لتقليل التوتر على الأربطة 
والمفاصل ؛ يتية هذا الموضع بتوازن القوى 
القطعية بين الأقراص والمفاصل الجانبية ويزيد 
.من الاستقرار الوظيفي مع التحميل المحوري 


“ارا,لاره - ينبغي أن تشمل برامة العلاج الطبيعي 
أيضًا وضع المريض لزيادة الراحة إلى الحد 
الأقصى. وتجنب جميع الحركات التي ستهيج 
الالم أو تزيده أو تفاقم الأعراض 


ع,ا,لاه - يجب أن يكون برنامج علاج الام اسفل 
الظهر الحديث ذو أهداف وظيفية محددة 
ويمكن تحديده في الخطوات التالية: 


ا,,ا,لاره - السيطرة على الألم وعملية الالتهاب: 
يجب أن يبدأ العلاج في وقت مبكر وبكفاءة 
للسيطرة على الالم. باستخدام الثلج . تحفيز 
العصب الكهربائي عبر الجلد ؛ والراحة النسبية 
قد تساعد في السيطرة على الألم و عملية 
الالتهاب. لا ينصح بالراحة المفغرطة في السرير. 
بحد أقصى يومين للحالات الشديدة. يتم تطبيق 
الكمادة الساخنة والعلاج بالموجة القصيرة 
.الحرارية بعد السيطرة على الألم 








8 أع12|أطجغ5 عط أكنامط عضامك عط1 5.7.1.2 

عطغ لاط لعنلاه|اه؟ دع اعكناطط أدغدع طيعع؟ 01 ع دصأصعطذأعمع 5 
رأ50015نال!أ55أغ13) عمأمء عط 01 درعنامممر عمراءم 

5 لاباهطا؟ دمنامءع عاءدباالاا .(ع3مامك (مغععئع رواحمتأصملطج 
0غ عونوعاععل 0غ هأ أ5كمم تاناعم د صا ععمعطغعمع 5 
لع31366ط كنثاهااج مهأ6أدمم كالطغ زككصأمز ممح كئأمعصدع ذا مه 
عط لصح ىاذأل عط معع معط دعع2م؟ أدغمعمروء5 

أهم هع طب؟ دع712أعا203 ضح كغمامز أدعدلاطامممدعلا2 
2 اذاأناج طغأأننا ب6ؤأازنطجؤ5 


علناعمأ 3150 0اباهط؟5 3235ق08'م لإموضعط أدءأدلاطط 5.7.1.3 
لمث .0171011 ع17126أ1 03 10 أمع هم عط عصمامه أ أومم 

0 عغ36غ]ألمأ أأأننا أطخ كأممممعنامم الح آه ععدولأمناج 

5 معنلا 0امع؟ 0 متهم كنأمع 31م عدوعرعطاً 


ع/اةط أوناممط لظام ,10 0817م امع 7ل أجع:1 عط1 5.7.1.4 
عط ما لعص لغيه عط صوء دح كاهمع أهصمأغع صب أ ذزأأاععم5 
:5ع 6 ع7 أنلاه|اه0؟ 


1 330أآمأ عطة لمج متهم آه أمغامه6) 1 آظ5 
ممق لزأمدع غ836 تدأ عط لابامطد امع غخمع] متهم :ووععممم 
15 5 رعءع! .أمعغامصمء صلدع 0غ لإاخمع ءالقع 

أدع؟ ع/اأغداع؟ لصخ ر(كلاع1) مماغداأنصساغ5 عتمعلا اوعتئعماع 
3013 7طططة أ؟صأ مصة متدم عدتلامغمم مأ ماعط بزإهده 
.60 ]20 وأ أوع؟: لعط عناأووععاع .ووعع10م 
300 ىاءع3م غ10 .5ع35ء عنعناع5 101 ولاج 2 01 اباط أءاج اللا 
.601101 للدم ,عغ36 لع أامم3 ذأ لإامععط ول ع اورم طك 














12 101جك5 01 تملع ك1 
طللدوع8 ]0 «امتستلع 
لداتمده0] لدتتعدءع) امتدظ 
52117 )2212 220 اتاعسصسعع م مدلا باتلدن0) 
ععاالصمدهن) تجاأعكدد امعتوط 







ص لارناع 2800 رالالملان 50-1 الل ! للأعالا خط راقع [ ارا 


لاممعع بردمرولابرم 
لاع ا اتعممعم :5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 
ععمرو 


( 54.5 1 ) االذم >كاعم8 ع0 1للعالاععمالمالا :ع ا١!؟|‏ 2 مومعلا 
برتوكول علاج الآم الظهر 
01 عاق الانالا علااتوعععع : ٠‏ 
:65م لكيه :الاعالاعم ممع عنام :عناو5ا عه عتمم 





0 للاثل 15 3 الكل 01 0 الكل 01 


)رع,ا,لاره - استعادة المدى الحركي للمفصل 
وتمدد الأنسجة الرخوة: تمارين الانحناء للخلف 
قد تقلل من التوتر العصبي. تمارين الانحناء 
للامام تقلل من إجهاد تحمل الوزن المفصلي 
على المفاصل الجانبية وتمدد اللفافة الظهرية 
. استخدام العلاج بالموجات فوق الصوتية قد 
.يحسن من تمدد الكولاجين 


“مارع,ا, لاه - تحسين قوة العضلية وتحملها: 
يمكن أن يبدأ التمرين بعد أن يمر المريض بنجاة 
خلال مرحلة السيطرة على الألم. المفتات هو 
تحقيق التحكم العضلي الكافي لقوى العمود 
الفقري القطني لتقليل خطر الإصابة المتكررة 
للأقراص الفقرية والمفاصل الأمامية والهياكل 
المحيطة. ابدأ بتمارين تقوية العضل بدون 
تحريك المفصل 

( ايزوماتريك ) . ثم تقدم إلى تمارين تقوية 
العضل مع تحريك المفصل ( ايزوتونك ) بجهد 
.موجه نحو تقوية المركز 


ع,6,ا,لاره - إعادة التدريب التنسيقي: يزيد 
الثمرين الديناميكي في برنامج تدريبي منظم 
من تمارين مختلفة ومنسقة لمجموعة من 
العضلات التى تؤدى إلى التحكم فى الوضع 
ودمج التحكم في العضلات مع استقرار العمود 
الففقر يٍِ 





لا55أ ]501 لم3 501/1 نامز 1ه مهأ غةمؤأوع5 2ه آذ5 
أه'ناء72 ععبالع؟ /ا002 كعذأءاعغاء لممأكصعغ<ع :بإ أاتطأومععاء 
-أطعاعننا ,داناءاغ30 ععنالع؟ كعوأءمعاء مملعاءاع .ره أكمع؟ 

عط طعغع 5 300 كأمامز غأعع13 عط مغ ددع 5 عومتاروعط 
لم13 00ناه350:] انا 01 عدبا ع1 .3أء35؟ ,تطصاناأهدهل0 

.لأ اأطاتومعغ»اء مععداامء عنامءمصصأ بإجمه 


لصضة طاأخودعن؟ دالباعكبامة 01 أاع جع لمعم مدا 3صهض آ5 
عطغ نعغ36 مأوعط صوء ومتصله] عدلمععع تععموعبلمةء 

لهم عط طعنامءطة لإأأنا؟ودوعععناد 0ع355م كقط غأدعم 3161م 
0 مأقغ3 مغ ذأ لاععا عط1 .عكقطم أمغاممء 

0 5م506 عمامك نقطصصبا 5ه أمضأممء كبامغمعمرادع أاماباءكباحط 
عط مغ لإابازما عنالأاأعمعء أه علد عطخ ععتسصتصتم 
!اناد 300 ركأطأهز أع536 رىادأل أوعطع ]مع معام 

0 دوعا08!م لاعط ركع أط1اع15017 طأغأأنلا 5211 .5ع ]لاعلا اد 
عااأضعع مم غ3 ععاعع أل أنهس؟ع طغأنلا دوعداءمعلاء عأمم50ا 

.ع لاأصعطأعمع 5 


عألطةطلاط :ع متصتهاع؟ مم أغخهم أل:ه6ه60 4ض آذ5 
0108121555 8أ لأ ع انااعنا 5 3 مأ عواءمعناء 
0 0دع!| أقطة دع أ أناثاء3 منامعع عاعدبام ل0عغدمأال,ممء 

اغأننا أمعغأممء عأعكبام 01 ومأذباة؟ عط لصح أمعغمهمء أناباأد5مم 
./16اأطجخ؟ عمامء 


9.-<ن 
وزارة الصحة 


اأاهوعل 6ه بجغأكاص ]ايح 














12 101جك5 01 تملع ك1 







طللدوع8 ]0 «امتستلع ©---2 
لداتمد0] لدتعدءة) طاكتدوظ 
52117 غدع 22 2120 اتاعسرعع مسدلا باتلدن0) 6 رة الضصحة 
ععااتستمدهن) جاع521 أامعتاوط طغادع نا 6ه بجتكتم ]ةامح 





لاممعع نرم رولابرم 
لاع ال تمممعم 
ععمرهة 


:5ع ممصم 1-8م-برع8 مع ق انال الا امم م م ١‏ 


( 54.5 318 ) األذم عاعم8 ع0 1العالاععظالمالا :عا1!؟| ‏ 2 ووزمولا 
برتوكول علاخ الآم الظهر 


ع0 عق انالا غ/اا ا نعععع : . 
86م مم :لاع الاع8 ضنلط علاط :غلاده5| غ08 ع1 مرا 
0 اللثرل 15 3 الكل 01 0 الال 01 


0 - تحسين حالة القلب والأوعية الدموية 
العامة: يتم تشجيع المرضى على البقاء 
نشيطين وبدء برامج المشي السريع أو الأنشطة 
المائية أو استخدام الدراجات الثابتة وصعود 
السلالم. يمكن لهذه الأنشطة أن تزيد من 
مستويات الإندورفين : مما يعزز الشعور بالراحة , 
ويسمخ للمريض بالقيام بمستوى أعلى من 
.الوظيفة قبل إدراك الألم 


- برامت المحافظة على التمرين: يتم 
تطوير برنامةج منزلي في حدود قدرة المريض 
على التحمل وقدرته من أجل تشجيعه 
.للاستمرار التمرين. 


),لاره - العلاج الطبيعي لآلام أسفل الظهر 
المزمنة 


ا,»,لا,ه - التعليم 
»,),لاره - التحكم الآمن والفعال فى الأعراض 
س,),لاره - التنشيط وممارسة الرياضة 
(التعليمات) 


6 5011/15 .8 لاع الام اناوع ,ركاذاقع هالا ١‏ 





ع/ا3060 51310 85 1. 








ةاناء0101/35نقء أواعمعع 01 اع جاع امم حرا 2.5هص2ض آ5 
31 مأدماع؟ 0غ 0ع28؟نام26ع ع3 كأمع اط زمه أ ]أألممء 
300311 ركطنققع20م عملاادنها ء»اولوط ع1دأغأمأ 0غ لمج 

.كا ممع 6أدغأد/دعاءلإعاط نا021 513610 01 عذنا 01 ردع أ أأ/اناءج 
رداعناء| متأطم/00م2ع عكدع”عمأ مدء دعا أناااءعج عوعط1 

غ+0ع1غهم عطة لامااج لصح ,ومأعطااعنن 1ه عدمع؟ ج عماغخمصصمءم 
عنم5عط6 نومأغأعصبية أه اعنععا يعطوتط 2 غ3 ممعم 6خ 
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دتطدعخ نلسه؟ أه سموومت1 7 
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لاصمموع 014 5لابرم 
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ععم رو 
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“ارلا مرمع.عروع لع" باينا 

غ,لا 05)ع7 1/60 *” القاموس الطبي 
5 المركز الوطني لمعلومات 
التكنولوجيا الحيوية 
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